
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
 

การวิเคราะหสถานการณการดูแลระยะยาวโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
สําหรับผูสูงอายุท่ีพึง่พาตนเองไมได   

เทศบาลตําบลจอมทอง อาํเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
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การวิเคราะหสถานการณการดูแลระยะยาวโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
สําหรับผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองไมได (ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม) 

 

การสํารวจขอมูลในพื้นที่ชุมชนตําบลทาศาลาเพื่อการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุที่พ่ึงพา

ตนเองไมได เพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัย สําหรับ

ผูสูงอายุทางดานที่อยูอาศัยและชุมชนเพื่อเสริมสรางความมั่นคงเพื่อวัยสูงอายุ จากกลุมตัวอยางที่ทํา

การคัดเลือก 11 ตัวอยาง สรุปลักษณะดานที่อยูอาศัยไดดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะที่ต้ังที่อยูอาศัย ชุมชนตําบลทาศาลาเปนชนบทกึ่งตัวเมืองที่มีถนนทางหลวง

ขนาดใหญตัดผานชุมชน มีบานทั้งที่อยูหางจากการบริการชุมชนและใกลชุมชนกระจาย

ตัวกันในตําบล 

2. ลักษณะที่อยูอาศัย บานชั้นเดียว 6 หลัง/บานสองชั้น 4 หลัง/บานยกใตถุน 1 หลัง 

3. ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ชวยเหลือตัวเองไดบาง 1 ราย /ตองการความชวยเหลือ 

10 ราย 

4. ผูสูงอายุ หญิง 5 ราย ชาย 6 ราย วัยตอนตน 4 ราย /ตอนกลาง 3 ราย /ตอนปลาย 4 ราย 

5. ผูสูงอายุทุกรายอาศัยอยูโดยมีผูพึ่งพาชวยเหลือ มีปญหาสุขภาพความเจ็บปวย สวนใหญ

มีอุปสรรคทางการเคลื่อนไหว มีผูสูงอายุจํานวน 9 รายใชพ้ืนที่ช้ันลางเปนที่พักรวมทั้ง

ประกอบกิจกรรมในบาน  ผูสูงอายุจํานวน 2 รายใชที่บานชั้นบนเปนที่พักและหองนอนซึ่ง

ทั้ง 2 รายมีอุปสรรคทางการเคลื่อนไหว 

6. ผูสูงอายุมีฐานะขัดสนยากจนถึงปานกลาง 
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การวิเคราะหการเขาถึงชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่พ่ึงพาตนเองไมได (ตําบลทาศาลา อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม) 
 

ตําบลทาศาลาเปนชนบทที่มีความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหมเขามากระทบ โดยเปนพ้ืนที่

ชนบทดานหนาทางสายหลักกอนเขาตัวเมือง ที่มีถนนทางหลวงขนาดใหญจํานวนสามสายตัดผาน

ชุมชน ไดแก ทางหลวงแผนดินหมายเลข 11 ซุปเปอรไฮเวย เชียงใหม-ลําปาง ทางหลวงแผนดิน

หมายเลข 121 เชียงใหม-สันกําแพง ทางหลวงชนบทหมายเลข 1006 วงแหวนรอบสอง โดยมีถนน

เชียงใหมสันกําแพงเปนขอบเขตชุนชนดานเหนือ ตําบลทาศาลาประกอบดวย หมูท่ี 1 บานบวกครก

หลวง หมูที่ 2 บานศรีบัวเงิน หมูที่ 3 บานสันทรายดอนจั่น หมูที่ 4 บานดอนจั่นพัฒนา หมูท่ี 5 บาน

บวกครกหลวงพัฒนา  ชุมชนและที่อยูอาศัยเดิมเปนเรือกสวนที่นาปจจุบันเปลี่ยนเปน อาคารบานเรือน 

หางจําหนายสินคาขนาดใหญ  บิ๊กซี โรงเรียนอาชีวะขนาดกลาง ที่ทําการราชการตํารวจทางหลวง 

ธนาคาร  6 แหง โกดัง 28 แหง โรงแรม 2 แหง ปมนํ้ามัน และกาซ 4 แหง โรงงานอุตสาหกรรม 17 แหง 

อูซอมรถ 20 แหง หางรานขายของชํา 30 แหง ตึกแถวอาคารพาณิชยจํานวนมากตามสองขางทาง

หลวงที่ตัดผานชุมชน ขณะที่ที่บานจัดสรร บานเชาขนาดเล็ก 41 แหง หอพัก 25 แหง และบานชุมชน

ด้ังเดิมกระจายตัวกันในทั้งตําบลและถนนสายรองตางๆ 

ในการสํารวจขอมูลพื้นที่ที่เกี่ยวของกับการเขาถึงชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่พ่ึงพาตนเองไมได 

กลุมชุมชนท้ังหมดถูกตัดขาดออกเปน 4 สวนไมสามารถเดินทางดวยเทาและจักรยานไดอยางสะดวก 

พบวามีระยะทางการเดินทางไปสู วัดบวกครกหลวง วัดศรีบัวเงิน วัดดอนจั่น สถานีอนามัยทาศาลา 

และที่ทําการเทศบาลตําบลทาศาลา  สุสาน  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย  ส่ิงแวดลอม  ระบบ

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ของชุมชนที่แออัดรีบเรงและเปนอันตรายตอการเดินทาง เพราะเปน

ถนนหลักหลายสายสําคัญของจังหวัดเชียงใหม บริการตางๆของชุมชนในตําบลทาศาลาไมสามารถ

เอ้ือประโยชนตอผูสูงอายุในชุมชนอยางเดิมตามความจําเปนของชุมชน ผูสูงอายุในชุมชนไมสามารถ

เขาถึงสถานที่ พื้นที่ทํากิจกรรมในชุมชนโดยระยะการเดินเทาและจักรยานหรือจักรยานยนต รัศมีการ

เดินทางสวนใหญเกิน 800 เมตร ตองอาศัยการเดินทางโดยรถยนตทั้งบุคคลทั่วไป ผูสูงอายุที่พ่ึงพา

ตนเองและผูสูงอายุที่พ่ึงพาตนเองไมได ในสถานที่ทํากิจกรรมตางๆดังนี้ 
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สถานที่พ้ืนที่ทํากิจกรรมในชุมชนตําบลทาศาลา 
 

- วัด 3 แหงในชุมชน ไดแก วัดบวกครก หมู1 วัดศรีบัวเงิน หมู2 วัดดอนจั่น หมู4 เปนสถานที่

ผูสูงอายุมาทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน ในทุกวันพระและชวงเขาพรรษา กิจกรรมเทศกาล

ประจําปวัฒนธรรมประเพณี       

- สถานีอนามัยตําบลทาศาลา หมู2 เปนสถานที่ในการใหบริการดานสุขภาพผูสูงอายุขั้นปฐม

ภูมิ 

- โรงเรียนทาศาลา (ศรีบัวเงิน) ท่ีทําการเทศบาลตําบล  เปนสถานที่การทํากิจกรรมรดนํ้า ดําหัว

ผูสูงอายุ 

- โรงเรียนระดับอนุบาล 2 แหงไดแก โรงเรียนอนุบาลรมเย็น โรงเรียนอนุบาลศรีไชยวัลย 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา 2 แหง ไดแก โรงเรียนทาศาลา โรงเรียนดอนจั่น 

โรงเรียนระดับอาชีวศึกษา 2 แหง ไดแก โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป โรงเรียนสารพัดชาง(ดอนจั่น) 

เปนสถานที่ ที่ผูสูงอายุสงบุตร หลาน เพ่ือเขาเรียนหนังสือ 

- ตลาดสด รานคา รานอาหาร ตลาดนัดวันพุธบานศรีบัวเงิน  เปนสถานที่ในการจับจายใชสอย

พบปะพูดคุยของผูสูงอายุ 

- สถานที่พักผอนหยอนใจและนันทนาการ การออกกําลังกายของผูสูงอายุ ศูนยดูแลสุขภาพ

ชุมชน สถานที่ออกกําลังกายของเทศบาลตําบลทาศาลา ซ่ึงตั้งอยูในบริเวณที่ทําการเทศบาล

ตําบลทาศาลา 

 
การจัดสภาพแวดลอมชุมชนที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ
 

1. ชุมชน พ้ืนที่สาธารณะ ละแวกบานของผูสูงวัย เปนสถานที่สําคัญที่ควรจัดสภาพใหเหมาะสม

และปลอดภัย เพราะอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุภายนอกบานเกิดขึ้นที่บริเวณทางเดินเขา

บานและถนนทางสัญจร ที่ออกกําลังกายในที่สาธารณะ สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่

อยูอาศัยของตนในบานและวัด ไดแก 

a. ปฐมภูมิ อาคารสาธารณะและพื้นที่สาธารณะ วัด ศาสนสถานตางๆ สถานีอนามัย  

b. ทุติยภูมิ สถานที่สําหรับผูสูงอายุ สถานที่ราชการ สถานที่เอกชน และตลาดในชุมชน

ทุกแหงเพื่อรองรับผูสูงอายุ ควรจัดใหมี หองนํ้าสาธารณะ ระบบสาธารณูปการ ส่ิง

อํานวยความสะดวก ปลอดภัย  
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c. พ้ืนที่สาธารณะในชุมชนเพื่อรองรับผูสูงอายุ ไดแก ถนน ทางสัญจร ไหลทาง ทาง

จักรยาน สะพาน ทานํ้า ทารถ ทาเรือ สวนสาธารณะที่นั่งพักผอนในที่สาธารณะ ทาง

ลาด / ท่ีพักนั่งริมทางขนาดเล็กระหวางการเดินทางในหมูบาน / อุปกรณออกกําลัง

กายในพื้นที่สาธารณะ  

d. ระบบขนสงและการเดินทางเพื่อรองรับผูสูงอายุ อาทิ ทางเชื่อมการเดินทางในชุมชนที่
เปนอุปสรรคตอผูสูงอายุในการขามถนน สัญลักษณทางขามมาลาย / สัญญาณ ปาย

เตือนระวังผูสูงอายุและแสงสวาง / ที่จอดจักรยาน ทางจักรยาน / งานอุปกรณถนน / 

ซอมแซมไหลทางใหเรียบ / เนินชะลอความเร็วยานพาหนะ เปนตน 

 
การวิเคราะหท่ีอยูอาศัยผูสูงอายท่ีุพ่ึงพาตนเองไมได (ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม) 
 

ประชากรผูสูงอายุ ตําบลทาศาลา เดิมเปนชาวชนบทอาชีพเกษตรกรรม มีความรูเฉลี่ยประถม

ส่ี เมื่อมีความเจริญเติบโตของเมืองเขามากระทบ  ผูสูงอายุยังอยูอาศัยวิถีชีวิตแบบเดิมอยางพอเพียง 

สวนใหญในวัยชราจะไมมีกิจวัตรสําคัญมากนักจึงใชชีวิตสวนใหญอยูที่บาน ไปทําบุญที่วัดและ

กิจกรรมของสวนรวม (เทศบาลฯ) นานทีปหน กลุมชุมชนทั้งถูกแบงเปน 4 สวนไมสามารถเดินทางดวย

เทาและจักรยานไดอยางสะดวก พบวาในแตละสวนยังขาดการบริการพื้นฐานของชุมชน (วัด ตลาด 

สถานีอนามัย ศูนยผูสูงอายุ) การเลือกบานที่สํารวจทั้งหมดจึงมีผลดังนี้ 

ผูสูงอายุสวนใหญมีฐานะขัดสนยากจนถึงปานกลาง มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

ลักษณะที่อยูอาศัย บานชั้นเดียว 6 หลัง/บานสองชั้น 4 หลัง/บานยกใตถุน 1 หลัง ลักษณะการอยู

อาศัยของผูสูงอายุ ชวยเหลือตัวเองไดบาง 1 ราย /ตองการความชวยเหลือ 10 ราย ผูสูงอายุแบงเปน 

หญิง 5 ราย ชาย 6 ราย วัยตอนตน 4 ราย /ตอนกลาง 3 ราย /ตอนปลาย 3 ราย ผูสูงอายุทุกรายอาศัย

อยูโดยมีผูพึ่งพาชวยเหลือ ผูสูงอายุทุกรายมีปญหาสุขภาพความเจ็บปวย สวนใหญมีอุปสรรคทางการ

เคลื่อนไหว (แขนขา ตา และระบบประสาท) มีผูสูงอายุจํานวน 9 รายใชพื้นที่ช้ันลางเปนที่พักประกอบ

กิจกรรมในบาน ผูสูงอายุจํานวน 2 รายใชที่บานชั้นบนเปนที่พักและหองนอนซึ่งทั้ง 2 รายมีอุปสรรค

ทางการเคลื่อนไหว  

ผลจากศึกษาชุมชนตําบลทาศาลาครั้งนี้พบวา มีรายการที่สมควรปรับปรุงบานผูสูงอายุที่

พ่ึงพาตนเองไมได ทุกหลังมีความตองการคลายคลึงกัน อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตัว แสง

สวางและการระบายอากาศที่ดี โดยรอยละ 90 ของหองน้ํา หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมี
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ความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยเสี่ยงตอการประสบ

อุบัติเหตุสูงสุด บานของผูสูงอายุเปนสถานที่ สําคัญสูงสุดสําหรับผูสูงอายุทุกชวงอายุและทุก

สถานภาพ แบบที่พึ่งพาตนเอง แบบที่ตองการความชวยเหลือ ปวย ทุพพลภาพ ระยะสุดทาย การ

ออกแบบและจัดสภาพแวดลอมใหมเปนสิ่งจําเปนเพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 

การปรับปรุงและจัดสภาพแวดลอมของบาน ไดแก 

1. หองนอน ผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาหนึ่งในสามของเวลาในแตละวัน  

ลักษณะที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยผูสูงอายุบางทานจะลงมานอนชั้นลางของบาน

เนื่องจากการเจ็บปวยและขอจํากัดทางการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทําภายในบานมักจะอยู

ใกลหองนอน หรือบางครั้งใชทํากิจกรรมทุกอยาง เชน กิน นอนและขับถาย ดังนั้นจึงตอง

คํานึงถึง ปญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ใชสอย ลักษณะภายในบานตามสภาพปจจุบัน โดยทํา

การปรับปรุงอาคารดานตางๆ เชน ขนาดความกวางเหมาะสม ติดต้ังราวจับ มือจับ เพิ่ม

ทางลาด ลดการเปลี่ยนระดับ เพ่ิมแสงสวาง ปองกันความลื่น ทําความสะอาดงาย ใหมี

ระบายอากาศ โปรงโลง ไมอับช้ืน ติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวก ปลอดภัย สุขภัณฑ

ที่เหมาะสม การยายหองนอนลงมาชั้นลางของบานจะทําใหสามารถดูแลผูสูงอายุที่พ่ึงพา

ตนเองไมไดสะดวกขึ้น 

2. หองนั่งเลน โถง อาหาร ผูสูงอายุใชพ้ืนที่ภายในหองโถงรองลงมาในแตละวัน เชน การดู

โทรทัศน พักผอนและพูดคุย ลักษณะที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยที่เปลี่ยนไป การปรับปรุง

อาคารดานตางๆก็ควรมีการดําเนินการคลายคลึงกับหองนอน 

3. หองน้ํา สวม แมวาความถี่และกิจกรรมจะใชเวลานอย แตหองนํ้า สวม อาบนํ้า มักจะ

ความปลอดภัยนอยที่สุด ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่

ตองการอยางทั่วถึง เกาอ้ีนั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไม

ตองกม / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมลื่น ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว 

ไมเปลี่ยนระดับ ไมควรใชกระเบ้ืองเคลือบผิวมันแผนใหญ / การปรับยายตําแหนงที่ต้ัง

หองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความ

สะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน / การปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ท่ีถูกสุขอนามัย 

เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้าตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถ

นั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใชวิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับ

แสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ําที่ดี ขจัดกลิ่น ความ
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อับช้ืน ความมืด น้ําขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง / การปรับประตูใหกวางขึ้นและเปดออก

หรือใชรางเลื่อน เปนตน 

4. หนาบาน บันได เปนจุดที่ควรดูแลเปนพิเศษอันดับสองรองจากหองนํ้า ควรติดตั้งราวจับ

อุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกันลื่น / ปรับขยายขั้นลูกนอนและ

ปรับลดระยะขั้นลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป / ปรับเพ่ิมชานพัก ปรับเปลี่ยน

การอยูอาศัยใหมาใชช้ันลางของบาน 

5. หองครัว ภายในบาน ทางเดิน ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่

ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพ้ืน ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระ

หรือไมเปลี่ยนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ  สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใช

ใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ  

6. ชานบาน ระเบียง ภายนอกอาคาร โรงจอดรถ สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้นและ

ปรับระดับพ้ืน ใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได 

ซอมแซมพื้นที่แตกราว ชํารุด / พ้ืนที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอน

เวลากลางวัน / ที่จอดรถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 


