
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
 

การวิเคราะหสถานการณการดูแลระยะยาวโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
สําหรับผูสูงอายุท่ีพึง่พาตนเองไมได   

เทศบาลตําบลจอมทอง อาํเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
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การวิเคราะหสถานการณการดูแลระยะยาวโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
สําหรับผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองไมได (ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม) 

 

การสํารวจขอมูลในพื้นที่ชุมชนตําบลทาศาลาเพื่อการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุที่พ่ึงพา

ตนเองไมได เพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัย สําหรับ

ผูสูงอายุทางดานที่อยูอาศัยและชุมชนเพื่อเสริมสรางความมั่นคงเพื่อวัยสูงอายุ จากกลุมตัวอยางที่ทํา

การคัดเลือก 11 ตัวอยาง สรุปลักษณะดานที่อยูอาศัยไดดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะที่ต้ังที่อยูอาศัย ชุมชนตําบลทาศาลาเปนชนบทกึ่งตัวเมืองที่มีถนนทางหลวง

ขนาดใหญตัดผานชุมชน มีบานทั้งที่อยูหางจากการบริการชุมชนและใกลชุมชนกระจาย

ตัวกันในตําบล 

2. ลักษณะที่อยูอาศัย บานชั้นเดียว 6 หลัง/บานสองชั้น 4 หลัง/บานยกใตถุน 1 หลัง 

3. ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ชวยเหลือตัวเองไดบาง 1 ราย /ตองการความชวยเหลือ 

10 ราย 

4. ผูสูงอายุ หญิง 5 ราย ชาย 6 ราย วัยตอนตน 4 ราย /ตอนกลาง 3 ราย /ตอนปลาย 4 ราย 

5. ผูสูงอายุทุกรายอาศัยอยูโดยมีผูพึ่งพาชวยเหลือ มีปญหาสุขภาพความเจ็บปวย สวนใหญ

มีอุปสรรคทางการเคลื่อนไหว มีผูสูงอายุจํานวน 9 รายใชพ้ืนที่ช้ันลางเปนที่พักรวมทั้ง

ประกอบกิจกรรมในบาน  ผูสูงอายุจํานวน 2 รายใชที่บานชั้นบนเปนที่พักและหองนอนซึ่ง

ทั้ง 2 รายมีอุปสรรคทางการเคลื่อนไหว 

6. ผูสูงอายุมีฐานะขัดสนยากจนถึงปานกลาง 
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การวิเคราะหการเขาถึงชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่พ่ึงพาตนเองไมได (ตําบลทาศาลา อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม) 
 

ตําบลทาศาลาเปนชนบทที่มีความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหมเขามากระทบ โดยเปนพ้ืนที่

ชนบทดานหนาทางสายหลักกอนเขาตัวเมือง ที่มีถนนทางหลวงขนาดใหญจํานวนสามสายตัดผาน

ชุมชน ไดแก ทางหลวงแผนดินหมายเลข 11 ซุปเปอรไฮเวย เชียงใหม-ลําปาง ทางหลวงแผนดิน

หมายเลข 121 เชียงใหม-สันกําแพง ทางหลวงชนบทหมายเลข 1006 วงแหวนรอบสอง โดยมีถนน

เชียงใหมสันกําแพงเปนขอบเขตชุนชนดานเหนือ ตําบลทาศาลาประกอบดวย หมูท่ี 1 บานบวกครก

หลวง หมูที่ 2 บานศรีบัวเงิน หมูที่ 3 บานสันทรายดอนจั่น หมูที่ 4 บานดอนจั่นพัฒนา หมูท่ี 5 บาน

บวกครกหลวงพัฒนา  ชุมชนและที่อยูอาศัยเดิมเปนเรือกสวนที่นาปจจุบันเปลี่ยนเปน อาคารบานเรือน 

หางจําหนายสินคาขนาดใหญ  บิ๊กซี โรงเรียนอาชีวะขนาดกลาง ที่ทําการราชการตํารวจทางหลวง 

ธนาคาร  6 แหง โกดัง 28 แหง โรงแรม 2 แหง ปมนํ้ามัน และกาซ 4 แหง โรงงานอุตสาหกรรม 17 แหง 

อูซอมรถ 20 แหง หางรานขายของชํา 30 แหง ตึกแถวอาคารพาณิชยจํานวนมากตามสองขางทาง

หลวงที่ตัดผานชุมชน ขณะที่ที่บานจัดสรร บานเชาขนาดเล็ก 41 แหง หอพัก 25 แหง และบานชุมชน

ด้ังเดิมกระจายตัวกันในทั้งตําบลและถนนสายรองตางๆ 

ในการสํารวจขอมูลพื้นที่ที่เกี่ยวของกับการเขาถึงชุมชนสําหรับผูสูงอายุที่พ่ึงพาตนเองไมได 

กลุมชุมชนท้ังหมดถูกตัดขาดออกเปน 4 สวนไมสามารถเดินทางดวยเทาและจักรยานไดอยางสะดวก 

พบวามีระยะทางการเดินทางไปสู วัดบวกครกหลวง วัดศรีบัวเงิน วัดดอนจั่น สถานีอนามัยทาศาลา 

และที่ทําการเทศบาลตําบลทาศาลา  สุสาน  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย  ส่ิงแวดลอม  ระบบ

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ของชุมชนที่แออัดรีบเรงและเปนอันตรายตอการเดินทาง เพราะเปน

ถนนหลักหลายสายสําคัญของจังหวัดเชียงใหม บริการตางๆของชุมชนในตําบลทาศาลาไมสามารถ

เอ้ือประโยชนตอผูสูงอายุในชุมชนอยางเดิมตามความจําเปนของชุมชน ผูสูงอายุในชุมชนไมสามารถ

เขาถึงสถานที่ พื้นที่ทํากิจกรรมในชุมชนโดยระยะการเดินเทาและจักรยานหรือจักรยานยนต รัศมีการ

เดินทางสวนใหญเกิน 800 เมตร ตองอาศัยการเดินทางโดยรถยนตทั้งบุคคลทั่วไป ผูสูงอายุที่พ่ึงพา

ตนเองและผูสูงอายุที่พ่ึงพาตนเองไมได ในสถานที่ทํากิจกรรมตางๆดังนี้ 
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สถานที่พ้ืนที่ทํากิจกรรมในชุมชนตําบลทาศาลา 
 

- วัด 3 แหงในชุมชน ไดแก วัดบวกครก หมู1 วัดศรีบัวเงิน หมู2 วัดดอนจั่น หมู4 เปนสถานที่

ผูสูงอายุมาทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน ในทุกวันพระและชวงเขาพรรษา กิจกรรมเทศกาล

ประจําปวัฒนธรรมประเพณี       

- สถานีอนามัยตําบลทาศาลา หมู2 เปนสถานที่ในการใหบริการดานสุขภาพผูสูงอายุขั้นปฐม

ภูมิ 

- โรงเรียนทาศาลา (ศรีบัวเงิน) ท่ีทําการเทศบาลตําบล  เปนสถานที่การทํากิจกรรมรดนํ้า ดําหัว

ผูสูงอายุ 

- โรงเรียนระดับอนุบาล 2 แหงไดแก โรงเรียนอนุบาลรมเย็น โรงเรียนอนุบาลศรีไชยวัลย 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา 2 แหง ไดแก โรงเรียนทาศาลา โรงเรียนดอนจั่น 

โรงเรียนระดับอาชีวศึกษา 2 แหง ไดแก โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป โรงเรียนสารพัดชาง(ดอนจั่น) 

เปนสถานที่ ที่ผูสูงอายุสงบุตร หลาน เพ่ือเขาเรียนหนังสือ 

- ตลาดสด รานคา รานอาหาร ตลาดนัดวันพุธบานศรีบัวเงิน  เปนสถานที่ในการจับจายใชสอย

พบปะพูดคุยของผูสูงอายุ 

- สถานที่พักผอนหยอนใจและนันทนาการ การออกกําลังกายของผูสูงอายุ ศูนยดูแลสุขภาพ

ชุมชน สถานที่ออกกําลังกายของเทศบาลตําบลทาศาลา ซ่ึงตั้งอยูในบริเวณที่ทําการเทศบาล

ตําบลทาศาลา 

 
การจัดสภาพแวดลอมชุมชนที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ
 

1. ชุมชน พ้ืนที่สาธารณะ ละแวกบานของผูสูงวัย เปนสถานที่สําคัญที่ควรจัดสภาพใหเหมาะสม

และปลอดภัย เพราะอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุภายนอกบานเกิดขึ้นที่บริเวณทางเดินเขา

บานและถนนทางสัญจร ที่ออกกําลังกายในที่สาธารณะ สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่

อยูอาศัยของตนในบานและวัด ไดแก 

a. ปฐมภูมิ อาคารสาธารณะและพื้นที่สาธารณะ วัด ศาสนสถานตางๆ สถานีอนามัย  

b. ทุติยภูมิ สถานที่สําหรับผูสูงอายุ สถานที่ราชการ สถานที่เอกชน และตลาดในชุมชน

ทุกแหงเพื่อรองรับผูสูงอายุ ควรจัดใหมี หองนํ้าสาธารณะ ระบบสาธารณูปการ ส่ิง

อํานวยความสะดวก ปลอดภัย  
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c. พ้ืนที่สาธารณะในชุมชนเพื่อรองรับผูสูงอายุ ไดแก ถนน ทางสัญจร ไหลทาง ทาง

จักรยาน สะพาน ทานํ้า ทารถ ทาเรือ สวนสาธารณะที่นั่งพักผอนในที่สาธารณะ ทาง

ลาด / ท่ีพักนั่งริมทางขนาดเล็กระหวางการเดินทางในหมูบาน / อุปกรณออกกําลัง

กายในพื้นที่สาธารณะ  

d. ระบบขนสงและการเดินทางเพื่อรองรับผูสูงอายุ อาทิ ทางเชื่อมการเดินทางในชุมชนที่
เปนอุปสรรคตอผูสูงอายุในการขามถนน สัญลักษณทางขามมาลาย / สัญญาณ ปาย

เตือนระวังผูสูงอายุและแสงสวาง / ที่จอดจักรยาน ทางจักรยาน / งานอุปกรณถนน / 

ซอมแซมไหลทางใหเรียบ / เนินชะลอความเร็วยานพาหนะ เปนตน 

 
การวิเคราะหท่ีอยูอาศัยผูสูงอายท่ีุพ่ึงพาตนเองไมได (ตําบลทาศาลา อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม) 
 

ประชากรผูสูงอายุ ตําบลทาศาลา เดิมเปนชาวชนบทอาชีพเกษตรกรรม มีความรูเฉลี่ยประถม

ส่ี เมื่อมีความเจริญเติบโตของเมืองเขามากระทบ  ผูสูงอายุยังอยูอาศัยวิถีชีวิตแบบเดิมอยางพอเพียง 

สวนใหญในวัยชราจะไมมีกิจวัตรสําคัญมากนักจึงใชชีวิตสวนใหญอยูที่บาน ไปทําบุญที่วัดและ

กิจกรรมของสวนรวม (เทศบาลฯ) นานทีปหน กลุมชุมชนทั้งถูกแบงเปน 4 สวนไมสามารถเดินทางดวย

เทาและจักรยานไดอยางสะดวก พบวาในแตละสวนยังขาดการบริการพื้นฐานของชุมชน (วัด ตลาด 

สถานีอนามัย ศูนยผูสูงอายุ) การเลือกบานที่สํารวจทั้งหมดจึงมีผลดังนี้ 

ผูสูงอายุสวนใหญมีฐานะขัดสนยากจนถึงปานกลาง มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

ลักษณะที่อยูอาศัย บานชั้นเดียว 6 หลัง/บานสองชั้น 4 หลัง/บานยกใตถุน 1 หลัง ลักษณะการอยู

อาศัยของผูสูงอายุ ชวยเหลือตัวเองไดบาง 1 ราย /ตองการความชวยเหลือ 10 ราย ผูสูงอายุแบงเปน 

หญิง 5 ราย ชาย 6 ราย วัยตอนตน 4 ราย /ตอนกลาง 3 ราย /ตอนปลาย 3 ราย ผูสูงอายุทุกรายอาศัย

อยูโดยมีผูพึ่งพาชวยเหลือ ผูสูงอายุทุกรายมีปญหาสุขภาพความเจ็บปวย สวนใหญมีอุปสรรคทางการ

เคลื่อนไหว (แขนขา ตา และระบบประสาท) มีผูสูงอายุจํานวน 9 รายใชพื้นที่ช้ันลางเปนที่พักประกอบ

กิจกรรมในบาน ผูสูงอายุจํานวน 2 รายใชที่บานชั้นบนเปนที่พักและหองนอนซึ่งทั้ง 2 รายมีอุปสรรค

ทางการเคลื่อนไหว  

ผลจากศึกษาชุมชนตําบลทาศาลาครั้งนี้พบวา มีรายการที่สมควรปรับปรุงบานผูสูงอายุที่

พ่ึงพาตนเองไมได ทุกหลังมีความตองการคลายคลึงกัน อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตัว แสง

สวางและการระบายอากาศที่ดี โดยรอยละ 90 ของหองน้ํา หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมี
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ความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยเสี่ยงตอการประสบ

อุบัติเหตุสูงสุด บานของผูสูงอายุเปนสถานที่ สําคัญสูงสุดสําหรับผูสูงอายุทุกชวงอายุและทุก

สถานภาพ แบบที่พึ่งพาตนเอง แบบที่ตองการความชวยเหลือ ปวย ทุพพลภาพ ระยะสุดทาย การ

ออกแบบและจัดสภาพแวดลอมใหมเปนสิ่งจําเปนเพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 

การปรับปรุงและจัดสภาพแวดลอมของบาน ไดแก 

1. หองนอน ผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาหนึ่งในสามของเวลาในแตละวัน  

ลักษณะที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยผูสูงอายุบางทานจะลงมานอนชั้นลางของบาน

เนื่องจากการเจ็บปวยและขอจํากัดทางการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทําภายในบานมักจะอยู

ใกลหองนอน หรือบางครั้งใชทํากิจกรรมทุกอยาง เชน กิน นอนและขับถาย ดังนั้นจึงตอง

คํานึงถึง ปญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ใชสอย ลักษณะภายในบานตามสภาพปจจุบัน โดยทํา

การปรับปรุงอาคารดานตางๆ เชน ขนาดความกวางเหมาะสม ติดต้ังราวจับ มือจับ เพิ่ม

ทางลาด ลดการเปลี่ยนระดับ เพ่ิมแสงสวาง ปองกันความลื่น ทําความสะอาดงาย ใหมี

ระบายอากาศ โปรงโลง ไมอับช้ืน ติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวก ปลอดภัย สุขภัณฑ

ที่เหมาะสม การยายหองนอนลงมาชั้นลางของบานจะทําใหสามารถดูแลผูสูงอายุที่พ่ึงพา

ตนเองไมไดสะดวกขึ้น 

2. หองนั่งเลน โถง อาหาร ผูสูงอายุใชพ้ืนที่ภายในหองโถงรองลงมาในแตละวัน เชน การดู

โทรทัศน พักผอนและพูดคุย ลักษณะที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยที่เปลี่ยนไป การปรับปรุง

อาคารดานตางๆก็ควรมีการดําเนินการคลายคลึงกับหองนอน 

3. หองน้ํา สวม แมวาความถี่และกิจกรรมจะใชเวลานอย แตหองนํ้า สวม อาบนํ้า มักจะ

ความปลอดภัยนอยที่สุด ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่

ตองการอยางทั่วถึง เกาอ้ีนั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไม

ตองกม / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมลื่น ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว 

ไมเปลี่ยนระดับ ไมควรใชกระเบ้ืองเคลือบผิวมันแผนใหญ / การปรับยายตําแหนงที่ต้ัง

หองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความ

สะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน / การปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ท่ีถูกสุขอนามัย 

เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้าตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถ

นั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใชวิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับ

แสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ําที่ดี ขจัดกลิ่น ความ



 

 

66 

อับช้ืน ความมืด น้ําขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง / การปรับประตูใหกวางขึ้นและเปดออก

หรือใชรางเลื่อน เปนตน 

4. หนาบาน บันได เปนจุดที่ควรดูแลเปนพิเศษอันดับสองรองจากหองนํ้า ควรติดตั้งราวจับ

อุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกันลื่น / ปรับขยายขั้นลูกนอนและ

ปรับลดระยะขั้นลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป / ปรับเพ่ิมชานพัก ปรับเปลี่ยน

การอยูอาศัยใหมาใชช้ันลางของบาน 

5. หองครัว ภายในบาน ทางเดิน ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่

ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพ้ืน ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระ

หรือไมเปลี่ยนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ  สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใช

ใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ  

6. ชานบาน ระเบียง ภายนอกอาคาร โรงจอดรถ สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้นและ

ปรับระดับพ้ืน ใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได 

ซอมแซมพื้นที่แตกราว ชํารุด / พ้ืนที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอน

เวลากลางวัน / ที่จอดรถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 


